numero 188
mensile settembre o7

Poste italiane S.p.A. spedizione in Abbonamento B

Il

70188

856009

!

ISSN 159285LX
771592E

9

anno 16 _‘dietetica edi sgarso appml,
¢ diventata una chicca gourmet,
una sorta di firma

3,90 euro anche per gli chef di alta cucina




